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Les spiritualités, le spirituel

Champs communs où les spiritualités prennent racine : 

. La recherche de sens,

. La qualité de la relation (à soi, à l’autre, à la nature …),

. L’acceptation de nos limites (mort, toute-puissance …).

Exemples de quelques fruits communs de la vie spirituelle : 
…

Définir la spiritualité ?

. La grande richesse des définitions : une opportunité de 
dialogue ;

. Par nature le spirituel ne se laisse pas « enfermer » dans 
une définition.
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Spiritualité(s) : archipel ou bien commun ? 

- Les spiritualités et le spirituel sont un bien commun de 
l’humanité :

. La fonction originelle du spirituel pour la survie d’un 
peuple, puis de l’humanité ;

. Aujourd’hui, face aux grands défis, le spirituel ne 
constitue-t-il pas « une dernière chance » ?

. La grande richesse des spiritualités, et l’expérimentation 
des fruits du dialogue ;

. Au-delà de l’approche rationnelle, la vie spirituelle 
constitue une source, intérieure et collective, qu’il faut 
protéger et rendre plus accessible à tous.
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Spiritualité(s) : archipel ou bien commun ? 

L’archipelisation croissante est préoccupante 

Instrumentalisation politique des religions, 

formes d’emprise - sexuelle par exemple - , 

manipulations sectaires, marchandisation.

Conséquences pour l’action 

Le passage à l’action engagée est inscrit dans les 

spiritualités : action interne dans chaque institution et  

pertinence d’une dynamique interconvictionnelle. 

L’animation est un facteur critique !
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Interconvictionnel

- Les dialogues interreligieux : périmètres et acteurs.

- Les dialogues interspirituels.

- Causes, spécificités et importance du besoin des 

dialogues interconvictionnels dans nos sociétés.
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Proposition de démarche 
interconvictionnelle commune

La recherche de ce que nous avons en 
commun :

- Par exemple : l’intériorité de toute personne 

(recherche de sens, la qualité de la relation, l’acceptation de 

nos limites), la règle d’or (« Ne fais pas à autrui ce que tu ne 

voudrait pas qu’il te fît »), œuvrer pour la paix … ;

- La question : est-ce « fade » ? Faiblesse en apparence 

mais force dans l’action.
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Proposition de démarche 
interconvictionnelle commune

Regarder en face les pépites et les 
différences :

- A la découverte des pépites de la spiritualité de 
l’autre ;

- De l’identification des différences à « nous sommes 

d’accord pour ne pas être d’accord » ;

- Le basculement : je choisis de les regarder dans un 

esprit foncièrement constructif.
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Proposition de démarche 
interconvictionnelle commune

La découverte de nouvelles potentialités :

- Un travail sur mes peurs ; je peux m’en nourrir 
spirituellement ;

- Une fondation nouvelle : « Un esprit commun, face aux 

défis communs » ;

- Un impact sur mes engagements, qualitativement, en 

largeur et en profondeur.
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